
公式成績表

女子 10 km フリー

白旗山競技場 2010/02/04 開始時間 10:00 終了時間 11:20

 技術代表 中村　　堅 SAJ  コース名 North 5km No.6 
 技術代表アシスタント 奥山　昭光 SAJ  標高差 69m 
 競技委員長 小林　義夫 SAS  極限登高標高差 50m 

 合計登高 388m 
 全長 10000m 
 周回数 2(5000m) 

1 102 01302099 杉山　　茜(3) 飯山 長野 14:18.8 1 29:07.4 0.0 0.00
2 83 01301828 小野　智美(3) 旭川大学 北北海 14:38.4 4 29:29.0 +21.6 9.89
3 79 01301866 畑中　志乃(3) 旭川大学 北北海 14:33.7 3 29:36.7 +29.3 13.41
4 94 01301883 松舘　由樹(2) 野辺地 青森 14:32.6 2 29:47.3 +39.9 18.27
5 65 01301961 佐藤亜紗美(2) 花輪 秋田 15:04.4 6 30:35.8 +1:28.4 40.47
6 93 01301863 祐川美沙希(3) 留萌 北北海 14:59.5 5 30:36.1 +1:28.7 40.61
7 90 01302216 竹田　千夏(2) 新井 新潟 15:30.2 16 30:52.0 +1:44.6 47.89
8 92 01301896 齊藤由美佳(2) 花輪 秋田 15:14.7 =8 30:53.1 +1:45.7 48.39
9 71 01301832 細谷　佳奈(2) 旭川大学 北北海 15:06.9 7 31:03.8 +1:56.4 53.29

10 70 01302146 髙木　毬衣(1) 飯山 長野 15:14.7 =8 31:07.8 +2:00.4 55.12
11 69 01302080 市川　若奈(2) 飯山 長野 15:17.9 10 31:18.0 +2:10.6 59.79
12 89 01302180 村田　愛美(2) 小出 新潟 15:19.8 11 31:22.9 +2:15.5 62.04
13 55 01302043 重田　奏絵(3) 長野原 群馬 15:28.5 13 31:24.3 +2:16.9 62.68
14 51 01301992 三浦　友維(1) 新庄北 山形 15:29.8 15 31:38.3 +2:30.9 69.09
15 86 01301980 沼沢沙也加(3) 北村山 山形 15:29.7 14 31:40.3 +2:32.9 70.00
16 76 01302933 安彦のぞみ(2) 新庄北 山形 15:39.5 19 31:41.8 +2:34.4 70.69
17 31 01302219 河邉　澪奈(1) 小出 新潟 15:35.8 18 31:42.6 +2:35.2 71.05
18 27 01301969 工藤千菜美(3) 真室川 山形 15:34.5 17 31:48.8 +2:41.4 73.89
19 21 01302041 市川　絵奈(2) 長野原 群馬 15:45.2 23 31:49.9 +2:42.5 74.40
20 68 01303005 蜂須賀明香(2) おといねっぷ 北北海 15:45.1 22 31:50.0 +2:42.6 74.44
21 95 01301936 新斗米美咲(3) 花輪 秋田 15:26.6 12 31:58.3 +2:50.9 78.24
22 8 01302359 高野　逸未(3) 加計芸北 広島 15:51.2 26 31:58.9 +2:51.5 78.52
23 39 01302203 星野　琴子(2) 小出 新潟 15:46.1 24 31:59.5 +2:52.1 78.79
24 42 01302170 長谷川　悠(2) 十日町総合 新潟 15:40.7 21 32:01.3 +2:53.9 79.62
25 96 01302127 町田　美紀(3) 中野立志館 長野 15:39.8 20 32:05.8 +2:58.4 81.68
26 59 01301879 棟方亜利紗(3) 東奥義塾 青森 15:59.6 29 32:13.3 +3:05.9 85.11
27 66 01301977 有路　杏子(1) 新庄北 山形 16:03.7 34 32:19.9 +3:12.5 88.13
28 34 01301988 山田　千愛(2) 真室川 山形 15:54.1 27 32:21.9 +3:14.5 89.05
29 82 01302199 大平　芽生(3) 十日町 新潟 15:59.8 =30 32:22.1 +3:14.7 89.14
30 85 01302257 馬場美沙紀(1) 雄山 富山 15:46.5 25 32:23.2 +3:15.8 89.64
31 91 01301865 山石友加里(2) 恵庭南 南北海 15:54.4 28 32:39.9 +3:32.5 97.29
32 38 01301940 石上　早苗(3) 米内沢 秋田 16:06.4 36 32:47.0 +3:39.6 100.54
33 100 01302296 森下　桃妃(3) 飛騨神岡 岐阜 16:07.5 38 32:48.9 +3:41.5 101.41
34 18 01301997 工藤　和瑚(1) 真室川 山形 16:07.4 37 32:49.4 +3:42.0 101.64
35 63 01301943 杉山　真理(1) 十和田 秋田 16:02.6 33 32:55.6 +3:48.2 104.48
36 57 01301929 鈴木　有南(3) 米内沢 秋田 16:12.2 40 32:58.8 +3:51.4 105.94
37 7 01302932 近田　沙稀(2) 九里学園 山形 16:04.2 35 33:05.2 +3:57.8 108.87
38 77 01302277 山口奈保子(2) 鶴来 石川 16:01.6 32 33:08.2 +4:00.8 110.24
39 41 01302118 西谷　風香(2) 飯山北 長野 15:59.8 =30 33:12.6 +4:05.2 112.26
40 61 01301965 伊藤　真菜(2) 米内沢 秋田 16:26.0 44 33:16.4 +4:09.0 114.00
41 80 01302000 酒井　亜樹(3) 南会津 福島 16:33.5 49 33:18.5 +4:11.1 114.96
42 99 01302009 橋本　詩歩(2) 猪苗代 福島 16:15.1 41 33:27.0 +4:19.6 118.85
43 58 01302081 松村奈々美(2) 飯山北 長野 16:18.8 42 33:37.0 +4:29.6 123.43
44 5 01301987 島貫　　蓮(3) 九里学園 山形 16:23.4 43 33:38.9 +4:31.5 124.30
45 106 01301906 吉田　　遥(1) 盛岡南 岩手 16:09.4 39 33:40.6 +4:33.2 125.08
46 43 01302239 原　友梨子(3) 雄山 富山 16:39.2 51 33:45.9 +4:38.5 127.50
47 19 01302218 中嶋　紋菜(1) 十日町総合 新潟 16:39.7 52 33:48.3 +4:40.9 128.60
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ジュリー コース データ
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公式成績表

女子 10 km フリー

白旗山競技場 2010/02/04 開始時間 10:00 終了時間 11:20

48 49 01302096 松沢　志穂(2) 白馬 長野 16:28.2 45 33:52.9 +4:45.5 130.71
49 23 01302133 轟　しおり(1) 飯山北 長野 16:31.5 47 33:58.0 +4:50.6 133.04
50 62 01302238 塚原　千絵(3) 南砺平 富山 16:29.6 46 34:01.4 +4:54.0 134.60
51 81 01303701 小嶋　亜季(1) 倶知安 南北海 16:44.0 53 34:03.5 +4:56.1 135.56
52 14 01301960 伊藤　絵理(2) 大館桂 秋田 16:32.3 48 34:07.9 +5:00.5 137.58
53 35 01302298 藤本　舞子(3) 飛騨神岡 岐阜 16:49.6 54 34:09.8 +5:02.4 138.45
54 24 01302169 高橋　麻弥(1) 十日町総合 新潟 16:51.7 55 34:16.5 +5:09.1 141.51
55 15 01301941 佐藤　倫生(2) 湯沢北 秋田 16:37.8 50 34:18.2 +5:10.8 142.29
56 88 01302319 石田　阿子(3) 京都光華 京都 16:53.4 56 34:25.8 +5:18.4 145.77
57 40 01302241 清水　沙紀(3) 雄山 富山 17:05.9 59 34:31.7 +5:24.3 148.47
58 30 01302011 五十嵐訓子(1) 猪苗代 福島 17:05.6 58 34:48.1 +5:40.7 155.98
59 29 01302129 矢口　　華(3) 白馬 長野 17:09.7 60 34:53.8 +5:46.4 158.59
60 37 01301925 佐藤真奈美(1) 十和田 秋田 17:09.8 61 34:54.4 +5:47.0 158.86
61 12 01303587 飯島　千恵(1) 飯南 島根 17:24.7 64 34:55.1 +5:47.7 159.19
62 3 01301986 佐藤　香澄(3) 九里学園 山形 17:14.6 62 34:57.2 +5:49.8 160.15
63 28 01302308 土藏　未佳(3) 高島 滋賀 17:25.4 65 34:57.9 +5:50.5 160.47
64 20 01302197 西川　　綾(1) 十日町 新潟 17:02.2 57 35:06.3 +5:58.9 164.31
65 2 01302360 俵屋　理奈(1) 加計芸北 広島 17:28.7 67 35:13.7 +6:06.3 167.70
66 11 01302955 田中美奈子(2) 大館桂 秋田 17:28.1 66 35:13.9 +6:06.5 167.79
67 22 01302136 田中　梨穂(1) 白馬 長野 17:21.6 63 35:39.3 +6:31.9 179.42
68 25 01302003 長田なつみ(2) 猪苗代 福島 17:31.1 68 35:46.4 +6:39.0 182.67
69 72 01302328 安川　真紀(3) 京都光華 京都 17:39.7 69 36:17.5 +7:10.1 196.91
70 17 01302210 小林　磨実(3) 八海 新潟 18:11.0 73 36:23.7 +7:16.3 199.75
71 53 01301853 大木　沙英(2) 旭川北 北北海 18:09.2 72 36:29.6 +7:22.2 202.45
72 107 01302049 星野萌々子(1) 東邦大付東邦 千葉 17:42.4 70 36:39.2 +7:31.8 206.84
73 101 01302310 林　美沙希(2) 高島 滋賀 17:56.3 71 36:54.9 +7:47.5 214.03
74 52 01302341 吉岡実奈美(3) 村岡 兵庫 18:26.1 75 37:31.0 +8:23.6 230.56
75 64 01303743 林　　菜々(2) 京都光華 京都 18:27.5 76 37:48.1 +8:40.7 238.39
76 16 01302019 小林あかり(3) 会津工業 福島 18:21.6 74 38:09.4 +9:02.0 248.14
77 73 01301864 岡　　　恵(2) 小樽商業 南北海 18:40.6 78 38:12.0 +9:04.6 249.33
78 46 01303218 中軽米奈実(1) 盛岡南 岩手 18:28.6 77 38:46.2 +9:38.8 264.99
79 9 01302245 長田　美鈴(2) 南砺平 富山 18:46.7 79 38:57.1 +9:49.7 269.98
80 1 01303586 高橋　麻純(1) 飯南 島根 19:19.3 80 39:37.8 +10:30.4 288.61
81 10 01302274 滝下　麻矢(2) 鶴来 石川 19:29.4 81 39:49.3 +10:41.9 293.88
82 84 01301913 髙橋　麻彩(3) 古川工業 宮城 19:31.1 82 39:55.5 +10:48.1 296.72
83 74 01303510 小山　怜奈(1) 茨木 大阪 19:52.0 84 40:22.9 +11:15.5 309.26
84 104 01303589 長谷川尚子(1) 勝山南 福井 19:38.3 83 40:38.2 +11:30.8 316.26
85 26 01302275 宮下　亜紀(2) 鶴来 石川 20:10.2 85 41:05.3 +11:57.9 328.67
86 4 01303158 中嶌　愛実(1) 盛岡南 岩手 20:23.0 86 41:33.9 +12:26.5 341.76
87 108 01302868 上村めぐみ(2) 茨木 大阪 21:31.2 92 42:12.6 +13:05.2 359.48
88 98 01302867 奥田　真梨(2) 樟蔭 大阪 21:29.9 91 42:48.7 +13:41.3 376.01
89 47 01303795 木村　茉夢(3) 美幌 北北海 20:54.7 88 43:00.9 +13:53.5 381.60
90 32 01301917 遊佐　美琴(2) 古川黎明 宮城 20:54.4 87 43:02.1 +13:54.7 382.14
91 33 01302349 田邊　智夏(2) 日野 鳥取 21:16.1 90 43:13.2 +14:05.8 387.23
92 6 01302309 笠原　由衣(3) 高島 滋賀 21:01.0 89 43:19.1 +14:11.7 389.93
93 36 01303734 志手　咲穂(1) 名城大学附属 愛知 21:46.5 94 44:00.9 +14:53.5 409.06
94 54 01302673 森　　千晃(2) 同志社女子 京都 22:16.3 96 44:16.3 +15:08.9 416.12
95 50 01303544 西紋あかり(1) 平安女学院 京都 21:39.3 93 44:18.7 +15:11.3 417.21
96 45 01302322 御池すみれ(3) 同志社女子 京都 22:28.6 98 44:41.2 +15:33.8 427.52
97 105 01303068 西川　英里(2) 名城大学附属 愛知 22:46.8 100 45:26.8 +16:19.4 448.39
98 60 01302864 奥林　可帆(2) 樟蔭 大阪 22:15.9 95 45:39.8 +16:32.4 454.34
99 48 01302285 木村　彩佳(2) 聖霊 愛知 22:42.5 99 45:46.9 +16:39.5 457.59

100 97 01302066 藤井美由紀(3) 豊島学院 東京 22:52.0 101 45:48.0 +16:40.6 458.10
101 103 01302287 二村　友梨(3) 名城大学附属 愛知 22:21.3 97 45:55.3 +16:47.9 461.44
102 13 01302325 野﨑　楓加(2) 同志社女子 京都 24:31.1 102 50:52.5 +21:45.1 597.50
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103 87 01303495 大西　亜美(1) 拓大紅陵 千葉 27:28.9 103 55:26.1 +26:18.7 722.77
104 75 01303480 三浦恵理香(1) 豊島学院 東京 29:26.9 104 1:01:11.5 +32:04.1 880.90

44 01303481 武者　裕美(1) 豊島学院 東京 DNS
56 01301855 山口　清美(1) 留萌 北北海 DNS
67 01302186 渡邊　千代(2) 新井 新潟 DNS
78 01301872 開坂　　優(2) 東奥義塾 青森 DNS

雪温 気温
10:00  晴れ -10.0℃ -6.0℃ 32.0％ 南西 2.0m/s

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS
108 104 0 0 4

技術代表 競技セクレタリー

中村　　堅 吉田　　茂
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所属名 都道府県
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コード

名前 時間差
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